
 
Das Leben mit Leben erfüllen – bis zuletzt 
 
Vorstandsneubesetzungen bei der Hospizbewegung –  Jürgen Büppelmann wird Ehrenmitglied 
 
Varel. An erster Stelle stand der Dank an alle ehrenamtlichen Mitarbeiter. Christian Winkel, erster 
Vorsitzender der Hospizbewegung Varel e.V., konnte zur Jahreshauptversammlung zahlreiche 
Mitglieder im Vortragsraum des St. Marien-Stiftes begrüßen: „Ihr habt in vielen Stunden Sterbenden 
und den Zurückgebliebenen Hilfe gegeben. Ihr füllt das Leben mit Leben, Leben bis zuletzt.“  
 
Insgesamt 133 Mitglieder hat die Hospizbewegung. Im nächsten Jahr kann das 10-jährige Bestehen 
gefeiert werden, die Vorbereitungen dafür laufen bereits an. Mit Annemarie Büppelmann steht eine 
hauptamtliche Koordinatorin für alle Fragen unter Tel. 04451 - 80 47 33 zur Verfügung, sie wird von 
Heike Müller vertreten. 29 Menschen sind ehrenamtlich in der Sterbebegleitung tätig sind. Durch sie 
wurden im vergangenen Jahr 43 Sterbende, darunter zwei Kinder, begleitet. Diese Begleitung erfolgte 
im Krankenhaus, im Seniorenheim und auch Zuhause. 
An jedem dritten Sonntag im Monat gibt es, in den Räumen der Hospizbewegung, Oldenburgerstraße 
30, das Trauercafé „Mobile“. Außerdem bestehen eine Trauergruppe und ein Gesprächskreis für 
Kinder. „Hier kann jeder in geschützter Atmosphäre über seine Trauer sprechen. Trauerarbeit ist ein 
wichtiger und unerlässlicher Bestandteil der Hospizarbeit, “ betonte Annemarie Büppelmann. Eng 
zusammengearbeitet wird mit dem Palliativstützpunkt, denn so die Koordinatorin weiter: „Hospiz und 
Palliativbetreuung brauchen einander für eine gute Sterbebegleitung.“ 
 
Geschäftsführer Jürgen Büppelmann gab einen Überblick und Ausblick über die Aktivitäten des 
Vereines. Er wies darauf hin, dass Krankenkassen nach § 39 Sozialgesetzbuch die Hospize 
unterstützen müssen: „Allerdings sind dabei viele bürokratische Hürden zu überwinden. Immer heißt 
es, wir brauchen das Ehrenamt, aber uns werden viele Steine in den Weg gelegt.“ Nichtsdestotrotz 
waren er und die Aktiven der Hospizbewegung sich einig: „Helfen ist das Wichtigste, es warten viele 
Menschen darauf.“  
Jürgen Büppelmann kandidierte nach langen Jahren mit viel Einsatz und Engagement nicht erneut als 
Geschäftsführer. Sein Nachfolger wurde Heinz Dieter Rode. Christian Winkel wurde im Amt des 
ersten Vorsitzenden bestätigt. Für die stellvertretenden Vorsitzenden Carola Wienes und Helga Sorge 
wurden Anke Kück und Dr. Volker Schäfer neugewählt. Die Versammlung dankte allen scheidenden 
Vorstandsmitgliedern herzlich und berief Jürgen Büppelmann einstimmig zum Ehrenmitglied des 
Vereines. Mehr Informationen zur Arbeit der Hospizbewegung Varel, Spendenkonten und mehr unter 
www.hospiz-varel.de (eb) 
 
BU: Die Koordinatorinnen, der alte und der neue Vorstand: (v.l.) Heike Müller, Annemarie 
Büppelmann, Heinz Dieter Rode, Christian Winkel, Anke Kück, Dr. Volker Schäfer, Carola Wienes, 
Helga Sorge und Jürgen Büppelmann. 


